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Fecha de ejecución: 6 01 2026  

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Dia- Noche Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Derechos y Ejercicio de Ciudadanía 

 
Línea de Atención: 

Promocion, reconocimiento y 

ejercicio de derechos 
Profesional a 

cargo: 

 
Rocio Rodríguez- Trabajo Social 

Nombre de la actividad: Voces Mayores por la Garantía de Derechos 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover el reconocimiento, ejercicio y exigibilidad de los derechos de las personas mayores, fortaleciendo su participación 

y el empoderamiento como sujetos de derechos dentro del ámbito familiar, comunitario e institucional. 

 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

• Sensibilizar a las personas mayores sobre sus derechos fundamentales, sociales y de protección. 

• Generar espacios de expresión donde las personas mayores puedan compartir sus experiencias, opiniones y 
percepciones frente al respeto y la vulneración de derechos. 

• Fomentar la participación y el diálogo respetuoso como mecanismos para la construcción de ciudadanía. 

• Fortalecer el sentido de pertenencia y la corresponsabilidad en la garantía de derechos. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

La actividad inicia con un espacio de acogida y contextualización, en el cual se socializa el objetivo de la 
jornada y se resalta la importancia de reconocer a las personas mayores como protagonistas en la 
defensa de sus derechos. Mediante una conversación orientadora, se exploran los conocimientos previos 
sobre derechos, tales como el derecho a la salud, al trato digno, a la participación, a la familia y a la 

protección social, promoviendo un ambiente de confianza, respeto y escucha activa. 
 

MOMENTO 

CENTRAL 

Durante el desarrollo de la actividad, se implementa una metodología participativa en la que las personas 
mayores cuentan con un espacio para expresar sus voces, narrar experiencias de vida y reflexionar 
colectivamente sobre situaciones en las que sus derechos han sido garantizados o vulnerados. A través 
de dinámicas de diálogo, lluvia de ideas o análisis de situaciones cotidianas, se refuerza el 
reconocimiento de los derechos y los mecanismos institucionales existentes para su protección. Este 
momento favorece la construcción colectiva de compromisos orientados al respeto, la convivencia y la 

defensa de los derechos dentro del servicio y en otros entornos. 

MOMENTO 

FINAL 

Para el cierre, se realiza una socialización de los principales aprendizajes y reflexiones surgidas durante 
la actividad. Se refuerza el mensaje de que la garantía de derechos es una responsabilidad compartida 
entre las personas mayores, las familias, la comunidad y las instituciones. Finalmente, se motiva a las y 
los participantes a continuar ejerciendo su derecho a la participación y a alzar su voz de manera informada 
y respetuosa. 
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RECURSOS 

Recursos físicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en 
Trabajo Social. 

EVALUACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

La actividad Voces Mayores por la Garantía de Derechos permitió fortalecer el empoderamiento de las personas mayores 

como sujetos activos de derechos, promoviendo la participación, la expresión y el reconocimiento de su dignidad. 

Asimismo, contribuyó a generar conciencia sobre la importancia de la exigibilidad y la corresponsabilidad en la protección 

de los derechos, favoreciendo entornos más justos, inclusivos y respetuosos para el envejecimiento digno y activo. 

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No.3, con 31 

personas mayores. 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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